
Режим работы МБОУ Мадеевская ООШ 

Период учебной деятельности 1 класс 2 класс 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 45 

Перерыв (минут) 10-20,40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 

Начало занятий для всех классов в 8.05 ч 

 

Обучение осуществляется в 1 смену 

 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 

минут каждый); 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность перемен: две перемены по 20 минут, остальные перемены по 10 

минут, 

В субботу, воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не 

работает.      

 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы   

Урочная 21 23   

Внеурочная 10 10   

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов. 



Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 

минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для учащихся 

второй смены. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Расписание звонков и перемен 

Продолжительность урока:                                                                                                                                

1 класс – использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый; 2 – 9 классы – 45 минут. 

 

Режим учебных занятий: 

 

№ урока Начало урока Конец урока Длительность перемены Питание 

1 8.05 8.50 20 Завтрак  

2 9.10 9.55 10  

3 10.05 10.50 10  

4 11.00 11.45 20 Обед 

5 12.05 12.50 10  

6 13.00 13.45 10  

7 13.55 14.40   

 

Организация внеурочной деятельности. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не более 10 часов. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для учащихся 

второй смены. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

 

 

 

 

 


